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7月定例会のお知らせ 

７月定例会は塩田山王山公園よりアジサイ街道等を歩きます。 

日  時：７月 23日（日）  午前 9：00 

集合場所：塩田・山王山公園（上田市古安曽） 

コース ：6キロ・3キロ・1キロ     

「山王山公園」は、南は独鈷山をバックに、北は塩田平の田園風景を一望できる場所に、平成 20

年に整備されたばかりの新しい公園です。公園内には、5,520平方メートルの芝生広場、ステージ

風のあずまや、全長 15 メートルの子どもたちに大人気のローラーすべり台など、緑の広がる自然

との調和も見事で、お子さんも飽きることなく楽しむことが出来ます。周辺には無言館、前山寺な

どの文化・歴史的建造物も隣接しています。 

 

 

継続会員で会費の納入がまだ済んでいない方は、至急納入をお願いいたします。6 月末締切です。 

会費の納入方法等わからない方は、事務局に問い合わせ下さい。 

又、新規会員を募集しております、知り合いの方等に、声をかけて見てください。 

入会金 1,000円  年会費 2,000円 

 信州上田ノルディックウォーキング協会 
   からのお知らせ 6 月号 

www.shinshu-ueda-nw.jp 
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信州上田ノルディックウォーキング協会事務局（こさとクリニック内） 

ＴＥＬ・FAX 0268-25-2783（事務局は、月･水･金の 10～13 時まで開いています） 
                     （但し祝日は休みです） 
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